
VIVRE LE GRAND COMMANDEMENT

V I V R E   L E   G R A N D   C O M M A N D E M E N T
Chercher l'Esprit pour des relations saines

Vivez en harmonie les uns avec les autres. Ne soyez pas orgueilleux, mais fréquentez les humbles. Ne vous prenez

jamais pour des sages. Ne rendez à personne le mal pour le mal, mais appliquez-vous à faire ce qui est honorable

aux yeux de tous. S'il est possible, autant que cela dépend de vous, vivez en paix avec tous. ROMAINS 12, 16-18

Dans notre humanité, nous avons tous reçu et infligé d'innombrables blessures, douleurs, offenses, etc. Certaines
blessures ont une source connue. D'autres traumatismes sont plus difficiles à attribuer à une personne ou à un
événement. Ces péchés, ces offenses, ces manques de délicatesse comptent parmi les principaux obstacles à
l'unité, avec Dieu comme avec les autres. Dieu désire un amour authentique, fondé sur une relation vraie et
attentionnée. Prends un temps pour demander à l'Esprit quelles offenses il voudrait toucher par la guérison, le
réconfort ou la restauration d'une relation saine.

1. Le Seigneur voudrait-il révéler des offenses contre lui, passées ou présentes, que tu n'as pas reconnues ? As-tu
trompé celui que tu aimes ? ROMAINS 12, 1-2

2. Y a-t-il des blessures, passées ou présentes, sur lesquelles tu aimerais entendre Dieu parler et te consoler ?
ÉSAÏE 61, 1-3 ; MATTHIEU 5, 4

3. Y a-t-il des tensions relationnelles ou des situations dans le corps que l'Esprit te pousse à confesser et pour
lesquelles demander pardon ? JACQUES 5, 16 ; 1 PIERRE 3, 8-12

4. Y a-t-il des offenses que tu as reçues pour lesquelles l'Esprit te conduit à commencer un processus de restauration
? MATTHIEU 18, 15

5. Demande au Seigneur s'il existe des voies blessantes concernant ton témoignage auprès de ceux du dehors.
PSAUME 139, 23-24

DÉCLARATIONS QUOTIDIENNES POUR UNE VIE REMPLIE DE L'ESPRIT

Aujourd'hui, je te remets à nouveau le contrôle de ma vie.

Je te donne la permission de me le rappeler quand je marche selon ma chair ou que je cherche à prendre le

contrôle.


