LA FORMA BASICA DE LOS SALMOS
DE LAMENTO

Salmo 13

FIJA TUS OJOS/ TU CORAZON EN DIOS

¢,Hasta cuando, oh Sefior?

UNA QUEJA (VV. 1-2)

¢Me olvidaras para siempre? ¢ Hasta cudndo esconderas de mi tu rostro?
¢ Hasta cuando he de llevar dolor en mi alma, y tristeza en mi corazén todo el dia?
¢Hasta cuando sera exaltado mi enemigo sobre mi?

UNA PETICION (VV. 3-4)

iMira y respondeme, oh Sefior, Dios mio! Da luz a mis ojos, para que no duerma el suefio de la muerte; para que no
diga mi enemigo: «Lo venci»; y se alegren mis adversarios porque yo tambaleo.

ESPERA

Aquiétate delante del Espiritu para permitir que la verdad recupere su lugar en tu corazon.

UNA RESOLUCION (VV. 5-6)

Pero yo confié en tu amor inagotable; mi corazén se alegrara en tu salvacion.
Cantaré al Sefior, porque me ha llenado de bien.

Entendiendo que hay variaciones:

* Las quejas se dirigen PRINCIPALMENTE A DIOS.

iOh Sefior, cuantos son mis enemigos! SALMO 3:1

Levantate, oh Sefior; oh Dios, alza tu mano. No te olvides de los afligidos. SALMO 10:12
¢De qué tratan las quejas?

* PUEDEN SER ACERCA DE DIOS, de la propia vida o de un supuesto enemigo.

Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me has desamparado? SALMO 22:1

No hay salud en mis huesos a causa de mi pecado. SALMO 38:3

Salva a los hijos del necesitado y aplasta al opresor. SALMO 72:4

Incluyen peticiones de sanidad, liberacion, vindicacion, provision y proteccién y, en la confesion del pecado, de
perdén.

* ESPERAR — Esta parte se da por sentada como parte del proceso. No cambiamos nuestro corazén con solo
repetir verdades intelectuales. Permite que Dios hable a lo mas intimo de tu ser y te recuerde quién es él y lo que él
ha hecho. Es una conexion.

« La RESOLUCION FINAL de un salmo de lamento puede incluir una confesion de confianza; puede incluir la
determinacion de alabar o la promesa de obedecer; o puede incluir una afirmacion confiada de la fidelidad de Dios,
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aun cuando no haya datos empiricos que la demuestren.

ESCRIBE TU PROPIO SALMO DE LAMENTO

1. Tomando como modelo laforma bésica de un salmo de lamento, escribe tu propio salmo.
2. Elige escribir un lamento individual o comunitario (parejas, comunidad de laiglesia).

3. Mantén tus frases breves: sin oraciones largas ni expresiones recargadas.

4. Sé especifico y concreto en tus afirmaciones, en lugar de abstracto y rebuscado.

5. Elige imégenes o metéforas evocadoras que te ayuden a ver lo que estés orando.

6. Aprovechalos recursos propios de la poesia hebrea.

7. Ponle titulo atu salmo.

8. Compartelo con un amigo (si te sientes comodo).

Forma basica: Fijatusojos/ tu corazén en Dios - Unaqueja — Unapeticion — Espera — Unaresolucion
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