LAS ETAPAS DEL DUELO

Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno... SALMO 23:4

PERDIDA ADAPTACION
HERIDA A LA PERDIDA
CONMOCION AYUDAR A OTROS
ENTUMECIMIENTO
) AFIRMACION
NEGACION
ESTALLIDOS EMOCIONALES
ESPERANZA
Il. NEGOCIACION
ENOJO NUEVOS PATRONES
MIEDO
; NUEVAS FORTALEZAS
BUSQUEDAS

DESORGANIZACION
TRISTEZA APROPIADA

PANICO
VERGUENZA NUEVAS RELACIONES
PESAR
DIFICULTADES DE «REINGRESO»
CULPA (ENSAYO Y ERROR)
SOLEDAD

II. DEPRESION
AISLAMIENTO

Adaptado de Charlotte Greeson, Mary Hollingsworth y Michael Washburn,
The Grief Adjustment Guide (Sisters, Oregoén: Questar Publishers, Inc., 1990).

¢ Te resulta cémodo hacer duelo? ¢ Cual es tu historia con el duelo?
¢Donde te encuentras con tus pérdidas en la curva del duelo?
¢ Qué detonantes podrian llevarte de vuelta al duelo?
¢ Qué te ha resultado Util dentro de la curva?
¢Has identificado algin mecanismo de afrontamiento? Si es asi, ¢ te preocupa?
¢, Qué le dirias a otra persona que esta de duelo?
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