
CAHIER D'EXERCICES

A C C U E I L L I R   L E   M A N D A T   D E   D I E U  
D A N S   L A   G E N È S E

Dieu les bénit, et Dieu leur dit : « Soyez féconds, multipliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la ; dominez sur

les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout être vivant qui se meut sur la terre. » … Puis le Seigneur

Dieu dit : « Il n'est pas bon que l'homme soit seul ; je lui ferai une aide qui lui corresponde. » … « Voici cette fois

celle qui est os de mes os et chair de ma chair ; on l'appellera Femme, parce qu'elle a été prise de l'Homme. » C'est

pourquoi l'homme quittera son père et sa mère et s'attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair.

L'homme et sa femme étaient tous deux nus, et ils n'en avaient pas honte. Dieu vit tout ce qu'il avait fait, et voici :

cela était très bon. Il y eut un soir et il y eut un matin : ce fut le sixième jour. GENÈSE 1-2

Pour bâtir votre mariage sur le fondement que Dieu veut, vous devez :

CONNAÎTRE

1. Recevoir ton conjoint comme le don souverain et bon de Dieu
pour toi personnellement, et non comme un hasard de la vie.

2. Étudier les besoins relationnels et de solitude de ton conjoint.

3. Accepter les différences individuelles comme faisant partie du
plan spécifique de Dieu pour votre mariage.

ÊTRE CONNU

1. Prêter attention à tes propres besoins de solitude et chercher à
les comprendre.

2. Reconnaître ton conjoint comme la ressource première de Dieu
pour répondre à tes besoins relationnels et de solitude.

3. Lui révéler ton « cœur » en grandissant dans la vulnérabilité.

PRENDRE SOIN

1. Recevoir de Dieu la responsabilité personnelle de prendre soin
du cœur de ton conjoint et de ses besoins relationnels et de
solitude.

2. Pratiquer la discipline de garder ton amour et ton affection en
un lieu sain.

AGIR

1. Faire régulièrement des dépôts proactifs pour prendre soin des
besoins relationnels de ton conjoint.

2. T'engager dans un rythme d'investissements relationnels pour
connaître, écouter, soigner ton conjoint et te réconcilier avec lui.

PASSAGE À L'ACTION

Organisez une cérémonie dans un moment, un lieu et une forme mémorables, et accueillez le mandat de Dieu de

prendre soin des besoins de solitude l'un de l'autre et de tendre vers l'unité.

Soyez précis dans les détails. Célébrez et exprimez votre gratitude à Dieu et l'un à l'autre.

• Engagez-vous dans le processus vers l'« unité ».

• Échangez des vœux d'engagement et d'ouverture.

• Priez pour votre avenir ensemble.


