
É V A L U A T I O N   D ' A C C O M P A G N E M E N T (Génogramme)

FEMME

HOMME

DÉCÈS

MARIAGE

SÉPARATION

DIVORCE

RUPTURE

CONFLIT

PROXIMITÉ

FUSIONNEL

DISTANT

Après avoir complété ton génogramme, réponds aux questions suivantes :

1. Pendant ton enfance, qui a répondu à ton besoin d'ATTENTION ? Qui quittait son monde pour entrer dans le tien, et
faisait avec toi des choses que tu aimais ?

2. Pendant ton enfance, qui a répondu à ton besoin d'AFFECTION ? Qui te communiquait tendresse et proximité par le
contact physique et l'amour exprimé en paroles ?

3. Pendant ton enfance, qui a répondu à ton besoin de RÉCONFORT ? Qui exprimait de la peine et de la tristesse quand tu
souffrais, au lieu de simplement donner des conseils ou des encouragements ?

4. Pendant ton enfance, qui a répondu à ton besoin d'APPROBATION ? Qui t'affirmait et exprimait de l'appréciation pour
qui tu étais comme personne (pas seulement pour ce que tu faisais) ?

ÉVALUATION D'ACCOMPAGNEMENT (GÉNOGRAMME)


